BEWEGUNGS-

PARCOURS

Schoner Graben / Schonbornweg

73479 Ellwangen

(Stadtbus ab ZOB Linie 304, Ausstieg SchloBvorstadt)

- ganzjahrig ge6ffnet und frei zuganglich -

TwistGym

Trainiert das Gleichgewicht und
kraftigt die Bauch-, Huft- und
untere Rickenmuskulatur.

Push/PullGym

Trainiert die Brust-, Rulcken-,
Schulter- und Oberarmmusku-
latur.

TrackGym

Trainiert die Huft- und Bein-
muskulatur, foérdert die Be-
weglichkeit, die Kondition, die
Koordination und den Gleichge-
wichtssinn.

Weitere Beschreibungen finden Sie

im Internet unter:
www.erlau-vitagym.de

AUSFLUG SENIORENRAT
2024 ELILWANGEN

Am Mittwoch, den 19.06.2024 fahren wir nach 2 O 2 4

WANGEN im Allgdu und besuchen .
die LANDESGARTENSCHAU. » haben wir

viel anzubieten...

Einladung und Reiseverlauf erfolgt ber
die Tageszeitungen und StadtInfo.

Zum Ausflug ist eine Anmeldung erforderlich.

Organisation und Fragen dazu beantwortet:
Rita Messer

Telefon 0171 /3 53 84 63
rita.messer@rm-takeyourtime.de

Nicht einsam
sondern
gemeinsam

Mitgliedschaft im Ellwanger Seniorenrat e. V.:
Vorsitzender: Hermann Betz

Hohenstaufenstr. 48, 73479 Ellwangen

Telefon 07961 / 61 44
hermann.betz@t-online.de

Der Seniorenrat erhebt keinen Mitgliedsbeitrag.

m;uma.

Seniorenrat Ellwangen



Biiro: Sprechstunden:
Rathaus 1. Mittwoch im Monat
10.00 - 11.00 Uhr
(auBer in den Ferien und
an den Ausflugstagen)

SpitalstraBe 4, Zi. 003
Telefon 0 79 61 / 84-321
seniorenrat@ellwangen.de

Wir helfen Ihnen weiter bei Fragen aller Art:
 Wir haben Mustervordrucke fur
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

¢ Wo finde ich was:
- Gesellige Veranstaltungen, Gymnastik, Sport,
- Kulturelle Veranstaltungen
- Hilfen bei Zuzug nach Ellwangen
Hier kdnnen Sie Ihre Anliegen und Anregungen
vorbeibringen. Kommen Sie vorbei.

Weitere Informationen finden Sie auch im
Wegweiser fir Senioren” (erhaltlich im Rathaus).

Mitgliederversammlung:
Freitag, 22. Marz 2024
anschlieBend Information zum aktuellen Stand
der Planungen und Bauarbeiten der LGS sowie
Uber Schwerpunkte fiir Senioren.

Marienpflege, Cafeteria

Montag bis Freitag, Dalkinger Str. 2, 73479 Ellwangen

Das Essen beginnt um 12.00 Uhr, Kosten 6,00 Euro

inkl. einem alkoholfreien Kaltgetrank.

(Stadtbus ab ZOB Linie 304, Ausstieg Stuidtangente)
Telefon 079 61 / 88 40

Den aktuellen Speiseplan finden Sie an der Zentrale des
Rathauses und in der Marienpflege sowie im Internet unter:
www.marienpflege.de (Suchbegriff: ,Mittagstisch”).

Bitte rufen Sie bis spatestens 16.30 Uhr am Tag zuvor an,
wenn Sie essen mdchten.

(In den Ferien wird kein Mittagstisch angeboten.)

St. Georg-Halle, Vereinszimmer
73479 Ellwangen-Schrezheim (Stadtbus ab ZOB Linie 305,
Ausstieg Schrezheim St. Georg-StraBe)

i.d.R. jeden 1. Do. im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
-> bei Anderungen Veréffentlichungen in der Stadtinfo

Ansprechpartnerin: Silke Schroder-Klein
Telefon 07961 /52085

Annapflege, 3. OG (Aufzug vorhanden)

Schoner Graben 29, 73479 Ellwangen

Training von Merkfahigkeit und Konzentration,

Gesprache Uber gelesene Literatur, dazu Rollenspiele.
Jeden 2. Mi. 10.00 Uhr -> Veroffentlichung in der Stadtinfo
Leitung: Ute Abele, Bildungsreferentin

Jeder kann kostenlos teilnehmen.

Termin | Wir gestalten einen Nachmittag...

Donnerstag, Hans-Peter Weber berichtet in Wort und
18.01.2024  Bild tiber seine Reise durch Norwegen

Donnerstag, Virtuelle Tour durch Ellwangen
21.03.2024  mit Stadtfiihrerin Ruth Julius

Freitag, Mitgliederversammlung,
22.03.2024  im Festsaal der Marienpflege, Beginn 14.30 Uhr

Wissen wo die Milch herkommt! Mobiler
Biirgertreff mit Besuch auf dem Lindenhof.
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag,
18.04.2024

Donnerstag, Frau Doleschal-Lipp erzahlt tiber
16.05.2024 .die Weisheit im Marchen”

Mittwoch, Ausflug nach Wangen - Programm folgt.
19.06.2024  Anmeldung erforderlich

Donnerstag, Der Pflegestiitzpunkt Ostalb gibt hilfreiche
18.07.2024  Tipps und Ratschldge zur Pflege

Donnerstag, Herr Kuhn gibt einen Riickblick
19.09.2024  auf die Kiirbisschau in Ludwigsburg

Donnerstag, Erfahren Sie mehr iiber die
17.10.2024  Faschingsbrauche in unserer Region
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Donnerstag, Der ,Defibrillator” gemeinsam wollen wir
21.11.2024  die Hemmschwellen abbauen

Donnerstag,

19.12.2024 Weihnachtlicher Jahresausklang

Jeweils um 15.00 Uhr
in der Caféteria der Marienpflege.
Stand: Dezember 2023

Marienpflege Ellwangen
Dalkinger Str. 2, 73479 Ellwangen
(Stadtbus ab ZOB Linie 304, Ausstieg Stidtangente)



