
 
BeKi = Bewußte  
Kinderernährung 

Vier-Wochen Speiseplan 
 

 
 

 02.02.-06.02.2026 09.02.-13.02.2026 16.02.-20.02.2026 23.02.-27.02.2026 

Montag 

Sternchensuppe 
Königsberger Klopse 

Reis 
Erbsen 

Clementinen 

Backerbsensuppe 
Bratwurst, Bratensauce 

Kartoffelbrei 
Sauerkraut 

Mascarponecreme 

 
 

Ferien 

Grünkernklößchensuppe 
Schweinegeschnetzeltes 

Spätzle 
Blattsalate 

Kiwi 

Dienstag 

Linseneintopf 
Bockwurst 
Kornspitz 

 
Kirschjoghurt 

Pastinakencremesuppe 
Spaghetti Bolognese 

Geriebener Käse 
Blattsalat 

Hausgemachtes Apfelmus 

 
 

Faschingsdienstag 

Spargelcremesuppe 
Kartoffelgnocchi 

Brokkoli-Sahne-Sauce 
Karottensalat 

Erdbeerpudding 

Mittwoch 

Karottencremesuppe 
Blumenkohl überbacken 

Sc. Hollandaise 
Petersilienkartoffel 

Rote-Bete-Salat 
Aprikosenkompott 

Maultaschensuppe 
Kartoffel-Brokkoli-Gratin 

Eisbergsalat 
 

Bananen 

 
 

Ferien 

Eierschöberlsuppe 
 Sauerbraten 

Semmelknödel 
Blaukraut 

Götterspeise m. Vanillesauce 

Donnerstag 

Eierstichsuppe 
Rahmschnitzel 

Bandnudeln 
Gemischter Salat 
Vanillepudding 

Riebelesuppe 
Rindersaftgulasch 

Reis 
Tomatensalat 
Früchtequark 

 
 

Ferien 

Erbsencremesuppe 
Maccaroniauflauf 
Gemischter Salat 

 
Birnen 

Freitag 

Klare Brühe m. Reis u. Gemüse 
Gebackener Camembert 
Preiselbeeren, Kartoffeln 

Chinakohl m. Paprika u. Mais 
Obstsalat 

Minestrone 
Grüne Nudeln 

Lachs-Sahne-Sauce 
Bunter Salat 

Trauben 

 
 

Ferien 

Flädlesuppe 
Rührei 

Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Ananaskompott 
 

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu Allergenen und Zusatzstoffen: 
Über die in unseren Produkten enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe geben wir Ihnen gerne mündliche Auskunft. 

Eine schriftliche Dokumentation kann bei Bedarf jederzeit eingesehen werden. 
Telefon: 07961/884-160 oder per Mail an kueche@marienpflege.de 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


