
 
BeKi = Bewußte  
Kinderernährung 

Vier-Wochen Speiseplan 
 

 
 

 05.01.-09.01.2026 12.01.-16.01.2026 19.01.-23.01.2026 26.01.-30.01.2026 

Montag 

 
 

Ferien 

Sternchensuppe 
Currygeschnetzeltes 

Reis 
Karottensalat 
Früchtequark 

Nudelsuppe 
Schaschlikpfanne 

Reis 
Eisbergsalat 

Orangen 

Grießsuppe 
Hähnchengyros 

Reis, Tzatziki 
Krautsalat 

Fruchtcocktail 

Dienstag 

 
 

Heilige Drei Könige 

 
Linsen mit Spätzle 
und Saitenwürstle 

 
Birnenkompott 

Brokkolicremesuppe 
Spaghetti Napoli 
Geriebener Käse 

Bunter Salat 
Maracujajoghurt 

Kürbiscremesuppe 
Kartoffelgnocchi 

Käse-Sahne-Sauce 
Grüner Salat 

Bananen 

Mittwoch 

Eierflockensuppe 
Cevapcici 

Djuvecreis, Tzatziki 
Krautsalat 

Ananaskompott 

Blumenkohlcremesuppe 
Geröstete Maultaschen 

Bratensauce 
Gemischter Salat 
Schokopudding 

Flädlesuppe 
Hackbraten, Sauce 

Kartoffelpüree 
Rosenkohl 
Tiramisu 

Buchstabensuppe 
Lasagne 

Bolognese 
Gurkensalat 

Panna Cotta Pudding 

Donnerstag 

 
Erbseneintopf 

Roggenbrötchen 
 

Clementinen 

Grießklößchensuppe 
Schweinebraten 
Semmelknödel 

Rotkohl 
Frische Kiwi 

Schwarzwurzelcremesuppe 
Gemüsepaella mit 
Putenbruststreifen 

Blattsalate 
Karamellpudding 

Paprikacremesuppe 
Geb. Leberkäse, Sauce 

Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Apfelmus 

Freitag 

Karottencremesuppe 
Käsespätzle 

Röstzwiebeln 
Tomaten-Gurken-Salat 

Buttermilchcreme 

Gemüsecremesuppe 
 

Pfannkuchen mit 
Hausgemachtem Apfelmus 

Lauchcremesuppe 
Gebackenes Fischfilet 

Kartoffelsalat 
Remouladensoße 

Obstsalat 

Butterklößchensuppe 
Gemüseragout 

Serviettenknödel 
Gemischter Salat 

Heidelbeerjoghurt 
 

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu Allergenen und Zusatzstoffen: 
Über die in unseren Produkten enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe geben wir Ihnen gerne mündliche Auskunft. 

Eine schriftliche Dokumentation kann bei Bedarf jederzeit eingesehen werden. 
Telefon: 07961/884-160 oder per Mail an kueche@marienpflege.de 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


