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Vier-Wochen Speiseplan
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Kinder- und Jugenddorf
Zentrum fiir Jugendhilfe

05.01.-09.01.2026

12.01.-16.01.2026

Tomaten-Gurken-Salat
Buttermilchcreme

Hausgemachtem Apfelmus

19.01.-23.01.2026 26.01.-30.01.2026
Sternchensuppe Nudelsuppe GrieRsuppe
Currygeschnetzeltes Schaschlikpfanne Hahnchengyros
Montag Ferien Reis Reis Reis, Tzatziki
Karottensalat Eisbergsalat Krautsalat
Friichtequark Orangen Fruchtcocktail
Brokkolicremesuppe Klrbiscremesuppe
Linsen mit Spatzle Spaghetti Napoli Kartoffelgnocchi
Dienstag Heilige Drei Konige und Saitenwiirstle Geriebener Kase Kase-Sahne-Sauce
Bunter Salat Griner Salat
Birnenkompott Maracujajoghurt Bananen
Eierflockensuppe Blumenkohlcremesuppe Fladlesuppe Buchstabensuppe
Cevapcici Gerostete Maultaschen Hackbraten, Sauce Lasagne
Mittwoch Djuvecreis, Tzatziki Bratensauce Kartoffelpiree Bolognese
Krautsalat Gemischter Salat Rosenkohl Gurkensalat
Ananaskompott Schokopudding Tiramisu Panna Cotta Pudding
GrieRkl6Rchensuppe Schwarzwurzelcremesuppe Paprikacremesuppe
Erbseneintopf Schweinebraten Gemiusepaella mit Geb. Leberkase, Sauce
Donnerstag Roggenbrotchen Semmelknodel Putenbruststreifen Salzkartoffeln
Rotkohl Blattsalate Rahmspinat
Clementinen Frische Kiwi Karamellpudding Apfelmus
Karottencremesuppe Gemlisecremesuppe Lauchcremesuppe ButterkloRchensuppe
Kasespatzle Gebackenes Fischfilet Gemuseragout
Freitag Rostzwiebeln Pfannkuchen mit

Kartoffelsalat
RemouladensoRe
Obstsalat

Serviettenknodel
Gemischter Salat
Heidelbeerjoghurt

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu Allergenen und Zusatzstoffen:

Uber die in unseren Produkten enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe geben wir Ihnen gerne miindliche Auskunft.

Eine schriftliche Dokumentation kann bei Bedarf jederzeit eingesehen werden.
Telefon: 07961/884-160 oder per Mail an kueche@marienpflege.de

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.



