
 
BeKi = Bewußte  
Kinderernährung 

Vier-Wochen Speiseplan 
 

 
 

 10.11.-14.11.2025 17.11-21.11.2025 24.11.-28.11.2025 01.12.-05.12.2025 

Montag 

Eierstichsuppe 
Hähnchenfrikassee 

Reis 
Erbsen 

Clementinen 

Blumenkohlcremesuppe 
Tortellini 

Tomatensauce 
Blattsalate 

Mascarponecreme 

Riebelesuppe 
Kalbsbratwurst, Soße 

Kartoffelpüree 
Bunte Karotten 

Kiwi 

Nudelsuppe 
Hähnchengyros 

Reis, Tzatziki 
Krautsalat 

Orange 

Dienstag 

Kürbiscremesuppe 
Geröstete Maultaschen 

mit Ei 
Bunter Salat 

Früchtequark 

Linsen mit Spätzle 
und Saitenwürstle 

 
Schokoladenmousse 

Brokkolicremesuppe 
Käsespätzle 
Gurkensalat 

 
Panna Cotta Pudding 

Schwarzwurzelcremesuppe 
Spaghetti Napoli 
Geriebener Käse 

Blattsalate 
Bananenquark 

Mittwoch 

Lauchcremesuppe 
Blumenkohl-Käse-Medaillon 

Petersilienkartoffeln, Kräuterdip 
Rote Beete Salat 
Karamellpudding 

Butterklößchensuppe 
Hähnchenschenkel 

Wedges 
Paprika-Mais-Salat 

Kirschjoghurt 

Maultaschensuppe 
Rindergeschnetzeltes 

Reis 
Eisbergsalat 

Mandarinenkompott 

Grießklößchensuppe 
Cordon bleu 

Kroketten 
Blumenkohl 

 Vanillejoghurt 

Donnerstag 

Buchstabensuppe 
Fleischküchle, Soße 

Kartoffelbrei 
Brechbohnen 

Bodenseeäpfel 

Eierflockensuppe 
Schweinegulasch 
Semmelknödel 

Kohlrabigemüse 
Bananen 

Paprikacremesuppe 
Warmer Fleischkäse 
Kartoffelgurkensalat 

Brötchen 
Hausgemachtes Apfelmus 

Herzhafte Kartoffelsuppe 
Wienerle 
Weckle 

 
Äpfel 

Freitag 

Grießsuppe 
Gemüseragout 

Serviettenknödel 
Karottensalat 

Heidelbeerjoghurt 

Gemüsecremesuppe 
Apfelstrudel 
Vanillesauce 

 
Pfirsichkompott 

Minestrone 
Grüne Nudeln 

Lachs-Sahne-Soße 
Bunter Salat 

Buttermilchdessert 

Karottencremesuppe 
Rührei 

Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Obstsalat 
 

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu Allergenen und Zusatzstoffen: 
Über die in unseren Produkten enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe geben wir Ihnen gerne mündliche Auskunft. 

Eine schriftliche Dokumentation kann bei Bedarf jederzeit eingesehen werden. 
Telefon: 07961/884-160 oder per Mail an kueche@marienpflege.de 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


