Samstag, 11. Marz 2023, 10:30 - 13:00 Uhr
Atelier Knddler, Schloss ob Ellwangen
Lesung: Von Frau zu Frau

"Eine weltweite Stimme fir Frauen sein“ - das
ist das Motto von Soroptimist International
(S1). Margarete Riess liest tiber die Salonniére
Julie Bondeli. Amelie Jack zeigt uns das Werk
und die Personlichkeit der Malerin Gabriele
Minter. Eva Stengel stellt uns die Verhaltens-
forscherin Jane Godall vor und Johanna
Planker fihrt uns zur Singer-Songwriterin
Taylor Swift. Fur Getranke ist gesorgt. Eintritt
frei. Wir bitten um eine Spende fiir unsere
Projekte.

Veranstalter*innen: Soroptimist Ellwangen

Mittwoch, 15. Marz 2023, Beginn: 09:30 Uhr
Online-Veranstaltung
Raus aus der Minijobfalle!
Christina Wieland, Fachanwaltin fiir Arbeits-
und Familienrecht aus Aalen klart Fragen zum

Minijob und weist auf mdgliche Fallstricke hin.

Im Anschluss haben die Teilnehmenden die
Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Die Veranstaltung findet online via Teams statt.
Info u. Anm. bis 10.03.: Tel. 0162 2631236, o.
anmeldung.kontaktstelle@ostalbkreis.de
Veranstalter*innen: Kontaktstelle Frau u.
Beruf OAK, Gleichstellungsbeauftragte OAK,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt des Jobcenters OAK, Agentur
fiir Arbeit

Montag, 20. Marz 2023, 16:30 - 18:00 Uhr
Online-Veranstaltung: Mental Load - Warum
die mentale Belastung durch
Familien-Organisation Frauen davon abhilt,
beruflich durchzustarten

Internationaler Frauentag
08. Marz 2023

Mental Load heif3t, an alle alltaglichen
Aufgaben, Termine und Pflichten denken zu
mussen und unter dieser Last zu leiden -
beruflich und privat.

Das sorgt flr Burn-Out-Gefahr und halt
besonders Mtter davon ab, sich auf ihre
Erwerbstatigkeit zu konzentrieren oder gar
Fiihrungsrollen zu Gibernehmen. Studien zeigen,
dass Frauen selbst dann noch den gré3ten Teil
der Familienorganisation ibernehmen, wenn
sie wie ihr Partner in Vollzeit arbeiten. Diese
Doppelschicht” raubt Ressourcen und
verhindert, dass Frauen beruflich vorwarts
kommen.

Wie kénnen Sie selbst daran etwas andern?
Wieso ist es auch im Interesse der
Unternehmen, Mitarbeitende dabei zu
unterstitzen, die alltagliche
Familienorganisation systematisch und
effektiver zu gestalten und gerecht aufzuteilen?
Anmeldung bis 15.03.2023 unter
anmeldung.kontaktstelle@ostalbkreis.de oder
Tel.:0162-2631236

Rahmenprogramm
in und um Ellwangen

Veranstalter*innen: Kontaktstelle Frau und
Beruf Ostalbkreis und Stadt Ellwangen



Freitag, 03. Marz 2023, Beginn: 18:30 Uhr
Musikerheim Roéhlingen
Weltgebetstag der Frauen

Der Weltgebetstag der Frauen wird vom
katholischen deutschen Frauenbund am
Freitag, 03. Marz im Musikerheim Roéhlingen
gefeiert. Die Gestaltung (ibernehmen Frauen
aus Taiwan. Es findet ein 6kumenischer
Gottesdienst und anschlieBend eine Diashow
statt. In diesem Jahr steht der Weltgebetstag
unter dem Leitwort Glaube bewegt",

Veranstalter*innen: Katholischer Deutscher
Frauenbund Ellwangen-Réhlingen

Freitag, 03. Médrz 2023, 10:00 - 11:30 Uhr
Stadtcafé Holl
Brezelfriihstiick

Eingeladen sind alle interessierten Frauen, die
andere Frauen kennenlernen wollen und die an
guten Gesprachen Gefallen finden. Frauen aller
Altersgruppen sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns, bekannte und neue
Teilnehmerinnen begrif3en .

Veranstalter*innen: Frauen helfen Frauen

Samstag, 04. Marz 2023, 20:00 - 01:00 Uhr
Wellenbad
Lange Saunanacht

Am Samstag, 04. Marz findet im Ellwanger
Wellenbad eine lange Frauensaunanacht statt.
Zwischen 20.00 Uhr und 01.00 Uhr kénnen
Frauen ganz entspannt und ungestort
saunieren. Zusatzlich ist ab 19.00 Uhr
textilfreies Baden moglich. Alle weiteren
Details finden sich auf der Homepage:
www.ellwanger-wellenbad.de

Veranstalter*innen: Versorgungs- und
Badergesellschaft Ellwangen mbH

STADTm ELLWANGEN

Amt fur Bildung & Soziales
Oberamtsstr. 1, 73479 Ellwangen (Jagst)
Telefon: 07961 84-369

Dienstag, 07. Marz 2023
09:00 - 12:00 Uhr
Telefonaktionstag

Es werden Fragen beantwortet rund umden
Wiedereinstieg nach der Familienphase oder
Pflege ins Erwerbsleben.

Anrufe bitte unter Tel. 0800 4 5555 00 mit den
Stichwort "Telefonaktionstag".

Veranstalter*in: Beauftragte flir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Mittwoch, 08. - Mittwoch, 15. Marz 2023,
Stadtbibliothek Ellwangen
Blind Date with a book

Die Stadtbibliothek bietet im genannten
Zeitraum im 2.0G eine Ausstellung
verschiedenster Frauenliteratur an. Allerdings
sind die Blicher in Geschenkpapier verpackt
und mit kurzen Schlagwoértern versehen. So
werden die Blcher nicht anhand des Covers,
sondern anhand des Inhaltes beurteilt und die
Nutzerinnen erwartet jedes Mal eine kleine
Uberraschung und so auch den einen oder
anderen Titel, den sie sich anhand des Covers
vielleicht niemals ausgeliehen hatten.

Veranstalter*in: Stadtbibliothek Ellwangen



